Buktatok és félreértések a fuvolametodikaban

Gondolatok Marcel Moyse ,,De la sonorité” cimii kotetérdl, Barnabas Zoltan forditasanak felhasznalasaval.
frta: Czeloth-Csetényi Gyula

Az, hogy a fuvola metodika valtozik az évtizedek alatt teljesen természetes jelenség. Az itt kovetkezd
cikkben néhany olyan momentumra szeretnék ramutatni, amelyek nem alltak ki az idék probajat, illetve
félreértésbol adodnak, vagy félreértésre adhatnak okot.

Nézziink néhany példat, amely nem csak szamomra és generdciom szadmara sem ismeretlenek!
Tanulmanyaim sordn élénken emlékszem arra a gyakorlatra, amely a fuvola helyes tartdsat volt hivatva
elosegiteni. Ennek sordn a hangszert csak jobb kézzel volt szabad tartanom 1gy, hogy egyensulyban
maradjon, és ne billenjen el semmilyen irdnyban. Nekem valamilyen NDK fuvoldm volt a
zeneiskolamban, aminek jokora sulya volt és mar csak ezért sem sikeriilt kiviteleznem ezt a gyakorlatot,
pedig - emlékszem - még hazi feladatnak is megkaptam. Ez akkor egy széles korben ismert, sot elvart
gyakorlat volt, de tigy tudom ma mar ez a metodus eléggé ki ment a divatbol, és ami engem illet, eléggé
hamar szdmiztem tanari eszkoztdrambol. Méar tanuloként és tanarként is azt vettem észre, hogy irredlis
munkat ad a jobb kéz kisujjanak, amit egyébként fel kellene szabaditani. A késébbiekben ebbdl rengeteg
probléma adodik, féleg, mert a kisujj eleve folyamatosan nyomja a disz-billentyiit. Arrdl nem beszélve,
hogy a fuvolat nem igy tartjuk - legalabbis felnéttként nem igy érzékelem. Azt tapasztalom, hogy
elsdsorban a bal kar tartja a hangszert, a jobb karnak inkabb csak kiegyensulyozo6 szerepe van, ami elég
kritikus, ha csak a kisujj nyomja a maga billenty(ijét. De 1€pjiink tovabb.

A masik metodikai fogéas, ami hosszu idon at a fuvolazas alfaja és omegaja is volt egyben, nos ez a
“huhogas”. Kevés dolog van, ami ennyire ellenszenves nekem, tanuloként és tanarként is - igazabol tandri
palyam elején alkalmaztam, és a mai napig is csak nagyon ritkan hasznalom. Szerintem semmi koze a
fuvola megszdlaltatdsdhoz, egyszerlien nem csinalunk ilyet. Bizonyos helyzetekben, pl. modern zenében
van jogosultsaga, de, hogy ez egy metodikai pillér lenne azt erdsen kétlem. Az kétségtelen, hogy igen
gyorsan lehet vele latvanyos eredményt elérni egy zeneiskoldsnal, és ez verseny- vagy felvételi
szituacioban jol johet, de egyébként nem vagyok meggy6zddve a hasznossagarol, és amennyire érzé¢kelem
ma mar ez a gyakorlat a helyére keriilt. Van réla egy anekdota is, sot kicsit tobb mint anekdota. Auréle
Nicolé egyik korai, budapesti kurzusan tortént a Zeneakadémian. Természetesen az egész orszag ott iilt az
also foktol a felsdig, akkor egy ilyen kurzus ritkasdg szamba ment. Adott tanulonak sehogyan sem volt
elég nagy hangja egy bizonyos darabhoz, ezért Nicolé a kovetkezot tette: levette a nadragszijat és az illetd
dereka koré tekerte, hogy érezze a helyes levegdvételt, és ezt kovetden kérte a nalunk “huhogas”-ként
elhirestilt technikat. Ez eredmény nagyon gyors és latvanyos volt - kis hangbol nagy hang lett. Ezt
kovetden mindenki alapvetésnek tette meg ezt a gyakorlatot, és alkalmazta mindenkinél. Egy tanulsag
mindenképpen van: igy valik mechanikussd egy olyan probléma megoldas, amit egy adott személy
(Nicolé), egy adott szituacidban, egy adott problémara adott.

De 1épjiink tovabb a cimben igért téma felé!

Marcel Moyse megkeriilhetetlen miive, a De la sonorité, talan mondanom sem kell kulcs fontossagu, hogy
helyesen értelmezziik. Talan kevesen tudjak, hogy Barnabés Zoltan egyik - szdmomra - eléviilhetetlen
szakmai hostette, hogy leforditotta magyarra ezt a miivet. A kivitelezés kézirassal és dsszefénymasolassal
késziilt. Evek mulva jottem ra mennyire jo ¢és alapos munkéat végzett, felbecsiilhetetlen, hogy Moyse
kotetét magyarul olvashatom egy fuvolas forditasaban. Az aldbbiakban Barnabas Zoltan munkdjara
tamaszkodom.

A De la sonorité-vel kapcsolatban az egyik érdekességre tandrom, Jochen Girtner hivta fel a figyelmemet.
A Hanginditas cimi fejezet egy eléggé kiillonds mondattal kezdddik, franciaul az latjuk: Langue sortie.
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1. UBUNG

Langue sortic, chercher une note
consistante, a la maniére d’un pizzicato
bré; par conséquent chaque note courte,
mais pas séche; en un mot, qu'elle ait le
maximum de vie dans le minimum de
Lemps.

Excellent pour exécuter le Bach od
chaque note (mélodique seulement) doit
élre attaquée avec ce coup de langue,

With the tongue oui. trv to ohiain a

consistent note, rather ke a vibrating

pizzicate; hence each note shonld be

short but notdry; ina wond, try lo give as
much liveliness as possible in the thorest
possible tinre,

Excellemt for plaving Bach, where
each note (of the melody anly) showld be
anacked with ithis tongue-sivoke.

Mit vorpehaltener Zunge versuche man
cinen gehaltvollen und sehwingendem Pizzi-
kato ahnlichien Ton zu bilden: jede Note soll
also kurz, nicht aber trocken sein; mit einem
Wort, sie soll cin Maximum an Leben in
¢inem Minimum an Zeit errcichen,

Sehr geeignet fur die Musik von Bach,
wo jede Note (der Melodic) mit dicsem

Zungensioss angeblasen werden soll.

Ez bizony annyit jelent, hogy ,.kidugott nyelv”. A kotetben az eredeti francia szoveg mellett ott az angol
¢s a német forditas is, ezeket is érdemes szemiigyre venni mieldtt tovabb Iépnénk. Az angol verzid sem
hagy kétséget: With the toungue out. Egyediil a német tér el az eredeti és az angol megfeleldjétdl: Mit
vorgehaltener Zunge - innen vehette Barnabas Zoltan, aki anno a miivet magyarra forditotta - az “eléretett
nyelvet” a magyar forditasban, amely valljuk be kicsit mast jelent a korabbiakhoz képest. A kérdés tehat
igy hangzik: ki kell dugni a nyelvet hanginditaskor? Erre mindenki joggal vaghatja ra, hogy “NEM!” - de
mi van akkor, ha ezt maga Marcel Moyse irja? Mert ezt irja. Rdadésul pizzicato-szeri hangzasrol is beszél,
¢s ezt nem lehet mashogy létrehozni csak gy, hogy a nyelvet a hanginditas pillanata el6tt valoban kissé
eldre, az ajkak kozé helyezziik, és inditaskor visszahuzzuk - ki lehet probalni tiikor elétt. Moyse nyilvan
azt szeretné, hogy a fuvolahang a lehetd leggyorsabban stabilizalodjon, de ezt a nyelv pontos helyzetével
éri el, és nem rekesszel, vagy barmi egyébbel, ezért tesz kis sziineteket a hangok koéz¢ a megadott
gyakorlatban, hogy legyen idé Gjra és tjra poziciondlni a nyelvet. Es persze egy darabban nem kell
minden egyes hangot igy inditani - féleg nem egy sorozat staccato-t - de egy fraziskezdésnél, vagy egy
leveg6vétel utan nagyon is van létjogosultsiga. En személy szerint nem hallom, hogy nalunk hasznalna
barki ezt a technikat, igy ahogy Moyse irja - de az is lehet, hogy rosszul hallom.
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Eloretelt ngabe Kart ssunk With the tongie oui, irv fo obiain u Mit vorgehaliener Zunge versuche man
tq:, muaﬂagi lﬂusa' Punakahihn: comsistent note, rather ke a vebraning einen gehaltvollen und schwingendem Piza
hasonle hﬂﬂ?r H tehot miaden pizzecain; henee coch noie shouhd e kato ahntichen Ton zu bilden; jede Note soll
hang revd i . de mm .;a',‘;' whaort Baat it v, ona wond, eyl g as | also kure, mcht aber trocken sea mit einem
;ﬂu"ﬁ] a learsvidebb idg alath | much liveliness as possible in the shorfest | Wort, sie soll ein Maximum an Leben in
e I.,ildh,l,w hons "'l‘_t"’- possible lime einem Minimum an Zeit erreichen

Ez l’lrﬂh lese Boch fend- Execellemt for plaving Rach, where Sehr geeignet fur die Musik von Bach,
:tﬂik Ns ﬂﬁh‘hmbl ' Uhﬁl voie By mende foaf e mielondv osdv ) shosld v wo jede Mote (der Melodie) mit diesem
?1; "_”a.t..“(: llom "‘P. ::k exzel attacked with this tongue-siroky Zungenstoss angeblasen werden soll.

Még fontos lehet megjegyezni, hogy Barnabéds Zoltan azért hasznalhatta a német szoveget elsddleges,
forditoi forrasaként, mert az 6 generacidja ebben a nyelvben mozgott otthonosan. Masrészrdl nyilvan
ovatos is volt, Iévén 6 maga is tanitott egész ¢életében, tehat nem akart félreértésre okot adni, és
drasztikusan eltérni a bevett metodikai gyakorlattol.

Egyébként Gérner fel is irta valamelyik kottamra, hogy Lounge sortie - a Kecsketdanc (nyilvanvaldan a
gyors 1ész) €s a Chant de Linos volt az.

A masik gyanus pont szintén e kotetbol valo, az elso fejezetben, amely a hang kiegyenlitettségérdl szol.
Mindenki ismeri a lefelé ereszkedd, kromatikus gyakorlatot, ezzel indul a fejezet, de amikor Moyse a
harmadik regisztert kezdi targyalni igy szol:
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http://www.czeloth.com/blog/?p=1007
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Pour le 3¢ registre, I'aigu, les notes
sortant toutes par la pression des lévres
et des combinaisons de doigtés, la lon-
gueur de la colonne d’air ne joue pas tou-
jous un rdle prépondérant, principalement
dans les notes émises piano.

Passer du médium dans I"aigu, en
essayant de conserver la couleur et la

in the Secd = high - regisier, the noies
are all prosduced by hip pressure and
Singering combinations, so that the leug th
af the columa of air does not play a
predomimant part, especially wiren the
iees are plaved piose,

Maove from the mididle jo ihe high

regisier, rving o retain e imibee gind

In der dritten, hohen Lage entstehen alle
Tone durch Lippendruck und Kombina-
tionen bei den Fingergriffen, so dass die
Lange der Lultsiiule keine vorherrschende
Rolle spiclt; das gilt vor allem Lir das p

Man gehe von der Mittellage uber in die
hohe Lage und versuche, die Klanglarbe

position d’'embouchure des demiéres und den Ansatz der letzten Tone der Mitel-

notes du médium.

the posision of the embouchure nsed i

the tog noves of the wehdle regisier. lage beizubehalien.

Azaz - Barnabas Zoltan forditasaban:

In the 3rd = high - register, the nowes In der dritten, hohen Lage entstehen alle

A bharmalk, magas re iszbecben -

are al! produced by tip pressure amd

-mial maden hang oz  ujNembindeick Tane durch Lippendruck und Kombina-
& oz njailnapm&bﬂggudm,' - a lég- fingering combinations, so that the length | tionen bei den FingergrifTen, so dass die
culep h>udsn'sdm'k alla van sie- af the calumn of air does ot play o Liinge der Lufisaule keine vorherrschende

predommant part, especially when the | Rolle spielt: das gilt vor allem fiir das p .

repe, kulonosen o piane  jatékban

A Korep ftk\rc' sbo| @& maacnba
valo atmenetndl,  prohaljuk meq
Ml?dllllﬂl a Ku'l,.:'pfl'cﬂrw.lw'
ulolso. hw:gju-'nnk szinet es mey-
fujdsi edjat.

notes are pluyed piano

Muaove from e moididle o the high Man gehe von der Mittellage uber in die
hohe Lage und versuche, die Klangfarbe
und den Ansatz der letzten Tone der Mitel-

lage beizubehalten,

regaster, teviag fooreaada the tmee and
the position of the embonehuse wsed in

the top notes of te muddle regiseer.

“A harmadik, magas regiszterben - mivel minden hang az ujjkombinacidk és az ajaknyomas eredménye -
a légoszlop hosszusaganak alig van szerepe, kiilondsen piano jatékban™.

Ett6] a mondatté]l minden becsiiletes tanar ereiben meg kellene, hogy hiiljon a vér. Erdemes elolvasni a két
masik nyelven is - nincs kétség. Ami engem illet mast sem hallottam tanulmanyaim sordn, mint azt, hogy
a 3. oktavon aztan végképp tdmasztani kell, - piano-ban meg féleg. Moyse ennek teljesen ellent mond.
Lényegében azt mondja, hogy a fogason tul az ajkak fesziiltségének van dontd szerepe, a 1€goszlop
masodlagos — €s, mintha mindez nem lenne elég hozza teszi: “kiilondsen piano-ban”. Tisztazasra var mit
jelent az “ajaknyomds” - vélhetden Osszehuzott szajnyilast? (”...pression des lévres...”) Vagy valami
mast? Es mit jelent a 1égoszlop hossza? (...”la longueur de la colonne d’air ne joue pas toujours un role
prépondérant...*). Ez egyenld lenne a rekesz nyomasaval, vagy annak hianyaval? Esetleg azt jelenti, nem
kell olyan mélyre venni és mélyrdl fiijni a levegét, mint egyébként? (En erre az utobbira tippelnék...). Egy
biztos; a magam részEérdl arra jutottam, hogy Moyse-nak igaza lesz és nem a tamasz szamit, hanem az
ajkak, ill. az ujjkombinaciok (amibe esetlegesen segédfogas is beleférhet), ¢s minél halkabban akarunk ott
fent jatszani annal inkabb igaz ez.

Ha figyelmesen olvassuk a kotetet kitlinik, Moyse az egész De la sonorite-ben hihetetlen eréfeszitést tesz
arra nézve, hogy megértesse az ajkak munkajat, és teszi mindezt ugy, hogy nem ir feleslegesen tul sok —
tehat félreértésekre okot ado - szoveget. Allanddan visszatéré gondolat, és az egész kotetet 4thato iizenete
azt mondja: az ajkak dolgoznak is meg lazdk is (egyfajta rugalmas munkat kivan meg t6liik), azt iizeni
nem feszesek, de nem is teljesen passzivak. Egyébként talan ez - ti. az ajkak - a legnehezebb pontja az
egész fuvolametodikanak.

A metodikai konkrétumokon tul, amire ra szerettem volna mutatni a fentiekkel egy jelenség. Mindenki,
aki tanitott mar akarmilyen fokon taldlkozhatott a kovetkezd szituacidval: adott egy metodikai helyzet,
azaz valamit meg szeretnénk tanitani, egy technikat, valamilyen specidlis testhasznalatot a hangszerrel
kapcsolatban. Ilyenkor 6vatosnak kell lenni, hiszen konnyen adddhat félreértés, vagyis a tanuld valami
teljesen mas fog csindlni ahelyett, amit kériink. Rdadéasul sok esetben fuvolan igen nehéz visszaellendrizni,
hogy a kért mechanizmus megsziiletett-e €s ha igen jol sziiletette-e meg. (Ugyan ezzel a problémaval
foglalkozik Jeney Zoltdn is egy 1964es Parlando-ba irt irdsdban, itt taldlhato a cikk).
Adott tehat egy valos veszély, hiszen nem szeretnénk, hogy a tanuldé valami mast, esetleg egy karos
mechanizmust tenne magééva. Ezért trikkkoziink mi tanérok, és gyakran egy metaforat tanitunk, vagy abba
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http://www.parlando.hu/1964/1964-2/1964-2-01-Hangkepzes.htm

burkoljuk a kért technikat. A metafora kevesebb veszéllyel jar - legalabb is latszolag. A klasszikus
idevago6 példa a vibratd. A fentebb emlitett Jochen Gértner ezzel is sokat foglalkozott a Das Vibrato cimii
konyvében, illetve az ehhez kapcsolddd kutatdsaban. Mindenki a rekeszt kezdi emlegetni, ha vibratot
tanulunk, mert egy tanar sem szeretn¢, ha a tanitvany a torkat szorongatna. Ugyan akkor mar harom
évtizede tisztazodott, hogy nincs ember a f6ldon, aki a 1égoszlopot rekeszizommal tudna vibratora fogni.
Ez tehat egy metafora. Es visszakanyarodva a kidugott nyelvhez, természetesen ez is egy olyan dolog - a
vibratohoz hasonldan - amit nem szivesen vallal fel senki, hiszen a hanginditast a fuvolatechnika egyik
legkényesebb kérdése.

Mi a baj ezzel? Az, hogy nem a valdsagot tanitjuk. Egy bizonyos pontig van jelentdsége a metaforaknak,
hiszen a félreértés veszélye adott, de az is biztos, hogy kell - kellene - lennie egy pontnak a tanulas
folyaman, amikor tiszta viznek kell keriilnie a poharba. Ellenkezd esetben a tanuld sok év, vagy évtized
elmultaval jon rd arra, hogy egy adott technika testi szinten hogyan valdsul meg valdjaban.

Es adodik egy masik talan még sarkalatosabb probléma is foként a Moyse kotet kapcsan. Nem ugyanaz
tanulni/tanitani egy metodikat konyvbdl, és nem ugyan az tanulni/tanitani egy metodikat ugy konyvbdl,
hogy kozben €16 kapcsolatom van azzal a fuvolakulturaval - esetiinkben a franciaval - ami azt 1étre hozta.
A kotetet mindenki megveheti és el is olvashatja a szoveget, de ha nem kap elsé kézbdl - azaz az adott
fuvolakultarabol ¢és annak értékrendjébdl - szadrmazd instrukciokat konnyen eltévedhet. A fuvolazas
végeredményben egy szdjhagyomany, amelynek szerencsés esetben részletes, irott vezérkonyvei is
vannak, de a konyv - és annak szovegei, gyakorlatai - nem maga a hangzé valosag. A fuvolazas —
szajhagyomany - ezt jo észben tartani — és ennek a szajhagyomanynak kell részévé valni.

Végiil alljon itt egy Marcel Moyse felvétel:

George Hiie — Fantdzia; nem a teljes mii, csak részletek: https://youtu.be/QnF74WiL7nA
Tovabbi forrasok:

A Moyse kotet Barnabas Zoltan magyar szdvegével (csak a szoveges oldalakat tettem bele, tehat nem a
teljes kotet) itt talalhato. Es az eredeti kotet, pedig itt.

A Marcel Moyse Tarsasag honlapja: http://moysesociety.org/
Robert Bigio: http://robertbigio.com/moyse.htm

Czeloth-Csetényi Gyula, Budapest, 2018.01.17.
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